
Öronproppar är billiga, diskreta och kan 
enkelt förvaras i fickan.
Du kan välja för engångsbruk eller 
flergångsbruk, med eller utan snöre!

Skyddskåpor är hållbara och enkla 
att använda.

Hörselkåpor och öronproppar 
kan ge samma skyddsnivå.

HÖRSELSKYDD 
- HÖRSELKÅPOR ELLER ÖRONPROPPAR?

VÄLJ DITT SKYDD 
UTIFRÅN DEN 
BULLERNIVÅ DU 
UTSÄTTS FÖR
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Det rekommenderas att man 
använder hörselskydd från 
80 dB (obligatoriskt från 85 dB)

SNR-värdet representerar den teoretiska 
dämpningsnivå som hörselskyddet ger.
Ju högre SNR-värde, 
desto högre skydd!

 

Du måste minska din exponering 
för buller till gränsvärdet 80 dB 
eller lägre.*

SNR
30dB

Det är viktigt att 
du använder 
hörselskyddet 
korrekt. 
Det måste bäras 
under 100 % 
av exponeringstiden.

Förlusten av hörsel på grund 
av buller är omärkbar,  
tilltagande och obotlig 
men kan undvikas till 100 %

Det är nödvändigt att noggrant kontrollera 
dämpningen som anges av SNR-värdet på 
förpackningen.

110 dB - 30 dB = 80 dB

T.ex.: Om du utsätts för buller vid 110 dB  
(användning av bärbara elektriska verktyg), krävs ett 
SNR-värde på minst 30 dB

HÖRSELSKYDD

*
Fö

rs
ta

 å
tg

är
ds

n
iv

ån
 e

n
lig

t 
de

fi
n
it

io
n
en

 i 
E
U

-d
ir

ek
ti

ve
t 

2
0

0
3

/
1

0
/
E
G

 f
ör

 e
n
 e

xp
on

er
in

gs
p
er

io
d 

p
å 

8
 t

im
m

ar
.

RÄTT

RÄTT

FEL

FEL

er
go

no
mic

er
go

no
mic

D
O

C
23

45


